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l. NGUYEN TAC CHUNG CUA SO CAP CUU
1. Truc xuét vat la khéi dwong ho hap
- Piéu can lam o day 1a gdy mot luc ép dot ngot 1am cho khi ¢ phoi
thoat manh ra ngoai mang theo vit la ra.




2, HO hap nhan tao

Lam thong duong ho hap trén, ndi rong quan a0, that lung,
cravat, ao lot phu ntr.

- Cap ctru vién quy mot bén ngang dau nan nhén, hodc
dirng n€u nan nhan nam trén giuong.

" ndng cim Ién cho 2 ham rdng gan
nhar cham nhau, quan sat va lang
nghe hot thd ngn nhin.




2. H6 hap nhan tao

- Mot tay dat dudi cam, day cam ra phia trudce, 1én trén. Tay kia
dat [én tran nan nhan, ngon tré va ngon cai bit mii nan nhan khi
thoi vao.

- Cap ctru vién hit vao that sdu roéi 4p miéng minh vao miéng
nan nhan va thoi manh, dong thoi quan sat 1ong nguc nan nhan

xem c6 phong lén, xep xudng theo nhip thoi khong.

- Ngang dau hit vao that sau dong thoi bo tay bit mii nan nhan.
- Tiep tuc thoi 15-20 lan/phit cho nguoi 16m, 20-25 lan/phit cho
tré em, thoi cho dén khi nan nhan tu tho lai duoc.

- Cho nan nhan nam thoai mai va dap am.

- Theo doi qsét mach, nhip thd va cham sdc nan nhan cho dén khi
tinh trang on dinh.




3. Ep tim ngoai long nguc
Nguyeén tac: Tién hanh song song vai ho hap nhan tao.

Can thuc hién dung va day du thi méi hiéu qua.




3. Ep tim ngoai long nguc

* Cac budc:

- Pat nan nhan nam ngira trén mot mit phang clng,
chan cao hon dau. Néu nam trén giwong dém thi 10t tam
van hoac khay dudi lung.

- Cap ctru Vién quy bén canh nan nhan (ngang tim).

- Dat ban tay trai Ién 1/3 dud6i xuwong trc, hudng sang
bén trai, ban tay phai Gp 1én mu ban tay trai, 2 tay dudi
thang hal vai hudng thang vao hai tay.

- Don suc ning cua toan than ép xuong long nguc cua
nan nhan nhip nhang, lién tuc 60-80 lan/1 phdut.




3. Ep tim ngoai 1ong ngue

- Khi phoi hop €p tim va thoi ngat, ct 5 lan ép tim thi thoi
ngat 1 1an. Phuong phap nay can c0 2 nguoi.

- Kién tri ép cho den khi tim dap tr lai. Khi can thiét c6
thé thay nguoi khac, nhung phai dam bao lién tuc.

- Trong khi cap ctru phai theo ddi sac mat, mach, dong tir

ciia nan nhan. Sau 60 phut tim khong dap tro lai, dong tir
gian to thi thoi.

- Khi tim da dap trd lai, toan trang 6n dinh, cho nan nhan
nam thoai mai, dap am va tiép tuc theo dbi mach, nhip tho
cua nan nhan.




3. Ep tim ngoai 1ong nguc
* Phoi hop giira ép tim va thoi
ngat:

- Phuong phap chi ¢0 1 nguoi:

th01 ngat 2 lan roi ép tim 15 lan;
thoi ngat 2 lan, ép tim 15 lan.

- Phuong phap 2 ngu’O’l 1 nguoi
thoi ngat, 1 ngudi ép tim ph01
hop nhip nhang sao cho ep tim va
thoi ngat khong dugc tién hanh
cung mot luc. Cua 5 lan ép tim 1
lan thoi ngat.




4. Cam mMau vét thuong
- Nang cao phan bi thuong 1én
- Dung khan sach (hodc dung tay néu khong co khan) an

chat ngay vao vét thuong. Giir chit cho dén khi mau nging
chay

- Neu mau chay nhleu va khéng cam dugc Khi an chit vao
vét thu:ong, hoac néu nan hhan dang mat nhiéu mau:

+ Tiép tuc an chit vao vét thuong

+ Giit cho phan bi thuong gio cao Ién, cang cao cang tot

+ Budc ga ro tay hodc chan cang gan chd vet thuong cang
tot

- Chuyén ngay nan nhan dén co so'y té.




11, SO CAP CUU MOT SO TINH HUONG

1. Say nang, say nong

* Nguyén nhan:

- Say nang: Khi lao dong hodc di qué lau ngoai troi nang, nhiéu
tia nang sé chiéu thang vao ving co gay, trung tdm diéu hoa than
nhiét co thé s& bi chan dong 1am r6i loan diéu hoa than nhiét cling
v6i hién tuong mat nude cap cia co thé.

- Say nong: Khi nhiét do ngoai troi qua cao, cung véi viée phai
phoi minh quéa lau dudi anh nang mat troi hodc phai lam viéc
trong diéu kién mdi truong nhiét d6 cao nong buc (ham 10, trong
phong kin...), hodc hoat dong thé luc qué stic & ngudi tré (choi
cac mon thé thao cudng do cao, 1am viée ning nhoc kéo dai)




* Biéu hién khi bi say niang, say nong

- bic dieém chung: Tang than nhiét.

- C4c biéu hién ctia say nang, say nong co thé tuy theo muic do
tang than nhiét va thoi gian:

+ Bi¢u hi¢n nhe ban dau la tang nhip tim, tang nhip tho, hoi hop
trong nguc

+ Trang thal mét moi, hoa mat chong mat, nhirc dau, tay chan ra
ro1, Kich thich nhe, kho tho tang dan, chudt rut...

+ Cudi cling la ngat, hdn mé, truy tim mach, ti vong.




* Cach xir tri

- Nhanh chéng tién hanh giam than nhiét cho nan nhan: Chuyén
ngay nan nhan vao chd mat, thoang gio, coéi bo bét quan 4o, cho
uéng nudc mat co pha mudi va duong, chuom khan mat & nach,
ben,cé.

- Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat: Van thudng xuyén
chuom mat cho nan nhan.

* Cach dé phong:

- Khéng lam viéc lién tuc ngoai troi nang hodc trong moi trudng
nong bic

- Ubng day du nude
- Lubn trang bi day du thiét bi chong nang
- Lam thoang mat moi truong lam viéc




2. Cap ctru boéng

2.1 Nguyén tac:

- Nhanh chong dua nan nhan ra khoi ngudn gay bong

- Ngin chan tién trién bong

- Lam méat ving bong bang cch ngdm viing bong vao nudc
mat, sach hoac dé dudi voi nudc chay 15 - 20 phut

- Coi bo nhitng vat dung gay siét bd
- Vlng bong cta nan nhan sau d6 phai duoc che phu bang vai

sach kho va bang ép nhe. - =\




2. Cap ctru boéng

2.2. Cap ciru mot s6 trwong hop béng dic biét

* Bong dién: Dién giat hoac set danh

- Ngat dién

: Néu khong thé ngat dién duoc thi phai g& nan nhan ra khai su
tiep XUc voi dién

- So ctru vét bong xong phai nhanh chéng chuyén nan nhan téi
ngay bénh vién

* Béng hda chat:

- Rira ngay, rira lién tuc bang nude sach cang nhiéu cang tot

- Phai thdo bo ngay quan 40 bi dinh hoa chat

- Néu vét bong chay nhiéu mau thi phai xt tri nhu mot vét
thuong chay mau.
- Chuyén ngay nan nhan tdi co sé diéu tri.




3. Cach so ciru ngwoi bi dién giat
- Ngit dién
- Nhanh chéng tach nan nhan ra khoi vat mang dién

- Véi truong hop nan nhan van con tinh: can theo d&i nan
nhan vi rat ¢ thé nan nhan van con bi choang va roi loan
nhip tim do tal nan gay ra.

- V6i truong hop nan nhan bat tinh

+ Budc 1: dat nan nhan nam nghiéng, gap hai tay nan nhan
dat bén dud1 mat.

+ Budc 2: HO hap nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc




4. Cap ciru nan nhan chét duoi
- Sau khi dem nan nhan lén bo

- Trudng hop nan nhan da ngung
tho, ngung tim thi nhanh chong
doc ngugce dau nan nhan

- Pit nan nhan trén mat phang
cling, nglra co nan Nhan ra sau,
moc hét dom rdi, di vat trong
miéng nan nhan ra

- H6 hap nhan tao

- Hay nhanh chong goi dién thoai
sO cap ctru 115




5. X1 tri bong gan

- Ngay sau khi bi bong gan can dugc chuom lanh ngay.
Chuom da s€ lam diu dau, co mach, ngung chay mau va
bt phu neé.

- C6 thé dung bang thun dé bang ép khdp bong gan, giir it
nhat 48 gido nhung khong bang chat han ché luu thong mau

- Tuyét doi khong duoc ap dung la xoa bép dé lam nong
bang cac loai dau, con, ruou

- Khong dugc chudm ndng, khong tiém bat ct thude gi vao
vung bong gan




6. So ciru khi bi rin ciin

- Rén c6 ddc: Triéu ching miéng bi cung lai, mat mo, & dong
dom rai, n0n ra mau... vét thuong s€ thay 2 vét rang nanh

- Rin khong déc: Khong gay ra phan tmg cho nan nhan. Nhin
Vao vét can thay 2 ham rang voi nhitng cham nho, ¢6 hinh vong
cung va dac biét khong co rang nanh.




6. So’ ciru khi bi ran can
* Nhom ran ho can:
- Budc 1: Garo phia trén vét can

- Budce 2: Tay noc bang cach rira sach vét ran can

- Budc 3: Chuyén dén co sd y té gan nhat




6. So' ciru Khi bi rin cian

* NhOm ran luc can;

- Toan chi bi ran can dau dit doi, da dé bam, cO nhirng
dam xuat huyét, chd bi ran can phu (sau dé bi hoai tt).
Sau 30'- 1h: non, ia léng, mach nhanh nho, tut huyét
ap, ngét Xiu.

- Budc 1: giai quyét van dé dau nhtrc, sung né, xuat
huyét, hoai tir. (khdng can garo)

- Budc 2: Bing ép, tay noc va chuyén nan nhan dén
bénh vién cang sém cang tot.




7. Mt s6 meo Khi bi rét can
- Toi gid nat dé dap, rat nhanh hét dau nhuc

- Rau sam mot nam rira sach, gia nat, dép vao chd rét
can

- Virng hat mot nhum nhd, nghién nat, dfip vao vét

thuong;

- L& bac ha mot nam rua sach, gid nat dé dap
-Ladtgia nho, dap \(éo vét thuong cho dén khi hét dau
nhtrc, ngay dap 1-2 lan cho dén khi khéi.




8. Xir tri Khi bi ong cham

- Khi bi ong tan céng, nguoi bi nan phai hét sic binh
tinh va nhanh chong ra khoi khu vuc ¢6 ong.

- Lay voi chich bang cach khéu nhe, dung nhip lay ra,
tranh nan ép bang tay vi co thé lam noc doc lan ra.

- Rira sach vling bi chich bang xa bong va nudc am.
- Pap khan lanh 18n vét can dé giam dau va giam sung.

- Pua nan nhan dén co so Yy té néu: Noi mé day, théy
mét, tay chan lanh, nudc ti€u do, di ti€u it, kho tho




9. Céach xir tri khi bi dong vt ciin

- Rura that ky vét can bang xa phong va cac chat sat khuan
dé diét virus dai.

- Biang ép cam mau néu co tén, thuong chay mau nhiéu,
nhung khong nén bang qua kin néu khong chay mau.

- Pén ngay co sé 'y té gan nhat.

* Truong hop cho can:

- Con vat van binh thuong thi khéng can tiém vicxin ma
chi can theo ddi ché trong vong 7-15 ngay. Sau 15 ngay,
ché van song binh thuong thi khéng can tiém vacxin.

- Nghi ngo chod dai hoac cho dang Ién con dai phai tiém
dong thoi ca vacxin phong dai va huyét thanh khang dai.




10. So' ctru khi chay mau cam

- Ngoi thang lung. Giir thang lung c6 tac dung ha huyét ap
& cac tinh mach mui.

- Tho bang miéng. DUNg ngdn tay cai va ngon tro tiép tuc
bop chat mii trong 5-10 phut. Bong tac nay sé ép chat Ién
diém chay mau & vach ngan mii va thuong lam mau

ngung chay.

- Pé ngian chay mau tai phat sau khi mau da cam, khong
nén ngoay hoac xI miii va khong nén cui trong vong vai gio
sau khi bi chay mau. Gitr dau & mirc cao hon tim.

- Néu chay mau tai dién bop chat mii theo cach da mo ta &
trén va dua nan nhan dén co so 'y te.




11. So' ctru chay mau tai

- Cho nan nhan ngdi nghiéng dau vé phia tai chay mau
- Bang nhe nhang, néu chi la vét xude ¢ vanh tai thi
khong phai di vién. Néu mau chay tir trong tai phai cho
dén co so' Y té ngay.

12. X tri con trung chui vao tali

- Khéng c6 ngody, khéu dé lay con trung ra

- Céch xir Iy: nhé con hodc rugu VAo tai

- Néu ching chét trong tai thi ding bom tiém bom nudc
sach vao tal

- Néu da lam theo cég:h trén ma yén khong lay duoc di vat
ra thi cho nan nhéan dén co so 'y teé.




13. Cach xir tri khi bi di vat bay vao mat

* Truomng hop 1: Di vat vao mit (bui, cat...)

- Néu bi & mi dudi thi 13t mi dudi ra roi ding khan tay hay manh
vai sach tam nudc loc, dua hat bui vé phia goc mii dé lay ra.

- Néu bi & mi trén thi 1on mi mat 1én, roi ciing ding khin tay hay
vai sach lam nhu trén

- Cg') th‘é tu chita bang Cé(:‘h (p miat vao chau nudc sach, chép mat
nhiéu lan cho bui trong mat troi ra.

- Neu khong lay ra dugc, thay bat thuong vé thi luc, mat bi dau, do,
can bang mat lai ro1 dua di bénh vién.

* Truwong hop 2: Hoa chat ban vao mit

- Rfra,mét bang nudc sach, dung khin sach nhing nudc pha ngay
lén mat khoang 20 phut.

- Khﬁng nho bat cir thude gi vao mat. Chuyén dén co so y té gan
nhat.




14. So ctru vét thwong phan mém

14.1.Vét thwong bé méit nhé

+ Rura sach vét thuong bang nude chin hoic nudc sach

+ Néu vét thuong qué ban phai rira bang nude xa phong.

+ Sau khi rtra vét thuong, dung dung dich sat khuan dé sat

khuan xung quanh vét thuong roi ding gac vO khuan hoic
mot miéng vai cang sach cang tot dat l1én trén vét thuwong va

bang lai
+ Néu vét thuong o tay hodc chan thi ludn nang cao vét
thuong bang day deo hoac goi ke.




14.2. Vét thwong bé mat 16m

- Sau khi xt tri cam mau, rira xung quanh vét thuong bang
dung dich sat khuan hoac bang nudc chin.

- ,Chi ld’yN di vt hodc bui ban ra khoi v,é’t thirong khi c6 thé
lay ra deé dang. Khong dwroc tham do veét thuong.

- Sau d6 bang b6 vét thuong roi chuyén ngay nan nhan tdi

co sé diéu tri cang sdém cang tot.
- Chll y: néu c0 thé nén co dinh vét thuong vao phan khéng
bi ton thuong cua co thé va nang cao vét thuong.




TRAN TRONG CAM ON!




